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Hem begut la teva copa
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Hem begut, Senyor, la teva copa, Hem begut, Senyor, la teva copa,

asseguts a taula junt amb Tu asseguts a taula junt amb Tu,

sabem el desti del qui et segueixen volem se fidels al teu missatge

de tots els qui amb tu menjaran estimant els homes tal com tu

el mateix Pa. has estimat.

Hem begut, Senyor, la teva copa, Es un glop amarg el testimoni,

acceptant també la nostra mort, que amb la nostra sang haurem de dar,

perd estem segurs que al teu Regne perd estem segurs que al teu Regne

en beurem el Vi de la nova amistat. en beurem el Vi de la nova amistat.
Silenci

Senyor, sentim la vostra preséncia amistosa i ressuscitada.

Gracies per quedar-vos amb nosaltres.

Ens mireu amb amor no merescut, un amor que ens neteja i ens recrea i
enceneu el nostre cor amb la vostra paraula.

Gracies, Senyor, pel vostre amor i la vostra paraula

Quedeu-vos sempre amb nosaltres!



EL MANAMENT DE L’AMOR

Joan 15, 9-17

Lectura pausada, - alternant les veus

(o4

“Tal com el Pare m'estima, també jo us estimo a vosalires.

(o4

Manteniu-vos en el meu amor.

& Siguardeu els meus manaments, us mantindreu en el meu amor, tal com jo guardo
els manaments del meu Pare i em mantinc en el seu amor.

Us he dit tot aixd0 perque la meva joia sigui també la vostra, i la vostra joia sigui
completa. Aquest és el meu manament: que us estimeu els uns als altres tal com jo us
he estimat. Ningu no té un amor més gran que el qui dona la vida pels seus amics.

Vosaltres sou els meus amics si feu el que jo us mano. Ja no us dic servents, perqué el
servent no sap qué fa el seu amo. A vosaltres us he dit amics perquée us he fet conéixer
tot alld que he sentit del meu Pare.

No m'heu escollit vosaltres a mi; s6c jo qui us he escollit a vosaltres i us he confiat la
missié d'anar pertot arreu i donar fruit, i un fruit que duri per sempre. | tot allo que
demanareu al Pare en nom meu, ell us ho concedira. Aixd us mano: que us estimeu els
uns als altres.

km ! -a o
Recitat a dos cors
Crist, font del més gran amor,
t’has fet pobre amb els pobres,
germa de tots i consol dels afligits.
Has estimat fins a I'extrem de donar la vida.

Crist, font del més gran amor,
has alimentat la Humanitat famolenca,
has estimat els infants,
t’has compadit de la viuda i has auxiliat el
necessitat.

Crist, font del més gran amor,
entra en la nostra vida,
i fes de nosaltres instruments humils
capagcos d’ajudar als nostres germans

Crist, font del més gran amor,
ets present en I'aturat, en el drogoaddicte,
en l'infant abandonat, en I'explotat i oprimit,
en el malalt de Sida i en qualsevol marginat.



Crist, font del més gran amor,
desvetlla en nosaltres un amor gran i generés
ungit en la teva misericordia, i el perdé
que s’estén al pobre i al necessitat.

Oh Cirist Jestas que nosaltres estimem
Tal com tu has estimat.

Mousica)

LA NIT DE GETSEMANI

Lluc 22, 39-46

Lectura pausada, - alternant les veus

“Llavors sorti i se'n va anar, com de costum, a la muntanya de les Oliveres. El seguiren
també els deixebles.

Arribat al lloc, els digué:
- Pregueu demanant de no caure en la temptacio.
Després se separa d'ells cosa d'un tret de pedra, s'agenolla i pregava dient:

- Pare, si ho vols, aparta de mi aquesta copa. Perd que no es faci la meva voluntat, siné la
teva.

Llavors se li va aparéixer un angel del cel que el confortava. Ple d'angoixa, pregava més
intensament, i la seva suor semblava com gotes de sang que caiguessin fins a terra.

Quan s'aixeca de la pregaria, ana cap als deixebles i els va trobar adormits de la tristor.
Els digué:

- Per qué dormiu? Aixequeu-vos i pregueu, per no caure en la temptacié.”

Cant: Vos sou, Senyor ma fortalesa
ma roca viva sou, Senyor.
En vos s'empara ma feblesa
que sou el Crist, mon salvador.
Retut d'angoixa us he cridat
i vos clement m'heu escoltat.

Sou nostre ajut en la quimera,

refugi nostre en la dissort.

El qui us coneix en vos espera
i el conduiu sempre a bon port.
Mai no s'ha vist abandonat

el qui de cor vos ha cercat.



MEDITACIO

Es feu de nit en I’anima de Jests. Després dels moments lluminosos del Sopar, tots els
llantions s’apagaren.

El que Jests sent en aquests moments és un gran misteri. Totes les tenebres humanes
entren en la seva anima. Es I’hora del princep de les tenebres.

Jesus sent tristesa mortal. Jesus assumeix tota la tristesa humana, les nostres penes 1 les
nostres llagrimes.

Jesus sent angoixa, por total. Assumeix aixi les nostres pors i les nostres greus angoixes.
Jesus sent rebuig davant la realitat que esta vivint, davant el calze que se li ofereix.
Jesus sent desencant. No troba sentit a tant sofriment.

Jesus sent soledat. Tres deixebles a prop d’ell, pero estan tan lluny, no comprenen res.
La gent li déna I’esquena.

L’escena de Getsemani ofereix un altre contrast dramatic, com 1’ultim Sopar. Mentre
Jesus agonitza, els deixebles dormen. Pot més el cansament i la son que la situacio i el
prec de I’amic. Ni Pere, ni Joan, ni Jaume estan a 1’algada de les circumstancies.

També ens passa a nosaltres, a vegades. No sabem o no som capacos d’estar a prop del
germa o de I’amic que ens necessita. Ens demana una paraula, un gest, una presencia
comprensiva i solidaria, perd nosaltres dormim, anem a la nostra.

Dormim:
Quan no escoltem la paraula de Déu i el crit del germa.
Quan no veiem Déu que esta o passa prop nostre.
Quan ens rellisca el problema de I’altre.
Quan ignorem el sofriment del mon i ens tanquem en el nostre.
Quan no afrontem les nostres responsabilitats.
Quan vivim obsessionats amb les nostres “ocupacions”, diversions i addiccions.
Quan no som conscients del moment que vivim.

Quan no ens obrim a Déu ni el busquem.



Crist va lluitar agonicament sentint a fons la temptacio. I el Pare es feu present com a
llum i com a forga. Les tenebres fugiren de 1’anima de Jesus. El mal havia estat vencut,
el sofriment redimit. Per molt negra que sigui la situacid, sempre €s possible obrir-se a
I’esperancga.

Déu es feu tan debil que va necessitar el consol d’un angel. Llavors va entendre que
aquesta era la resposta de Déu al sofriment huma.

Tots necessitem 1’angel del consol. Pero també, tots, podem ser angels del consol, el que
compren i il-lumina, el que comparteix 1 alleuja.

fem odlence

CANT :Tothom coneixerd (Per intercalar)
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El Senyor s’aixeca de taula
1 es posa a rentar els peus dels seus deixebles.
Es aquest I’exemple que els deixa.

Jn 13,6-8
Senyor, ;/vOs voleu rentar-me els peus?
Jesus li respon:
Si no et rento, tu no ets dels meus.

Jn 13,14
Si jo, que séc el Mestre i el Senyor,
us he rentat els peus,
com més vosaltres no us ho heu de fer
els uns als altres!

Jn 13,34
Us dono un manament nou, diu el Senyor:
Que us estimeu els uns als altres,
tal com jo us he estimat.

1Co 13,13
Mantingueu la fe, I’esperanga i I’amor:
pero de tots tres, I’amor €s el més gran.



CANT: Nit silenciosa Kairoi “Bons amics”
Senyor, que cerques I'amor.
Senyor, que cerques I'amistat.
La meva anima encesa,

diu: Bona nit, Senyor (bis)

Esta la nit silenciosa
L’albada espero trobar.
Aixi t'espera el meu cor.
Vine no tardis, Senyor!

ORACIO FINAL

Jesus,Senyor nostre,germa nostre. Vés aquest vespre,abans
de comengar el cami de la creu, ens heu deixar aquest
sagrament del vostre amor, perque sigui amb nosaltres per
sempre, perque ens ompli de la vostra gracia i la vostra forga,
perqueé ens transformi i ens ensenyi a viure tal com vés heu
viscut.

Ompliu-nos Senyor Jesls, germa
nostre Jesus, de la vostra vida que només vds podeu donar.
Ompliu d'aquesta vida el mén sencer, i
sobretot ompliu-ne aquells que viuen en el dolor, en la
pobresa, en la discriminacid, en la soledat,
en la injusticia.

Jesls, Senyor nostre, germa nostre, conduiu-nos, a nosaltres
i a tots els homes i dones del mén, a la vida eterna del vostre
Regne. Vés que viviu i regneu
pels segles dels segles.

Amén.



